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NOS IDOSOS O
19,4% CUMPRIMENTO DO
da populacao total em Portugal REGIME POSOLOGICO E
em 2012 tinha mais de 65 anos. DE EXTREMA
IMPORTANCIA

Pois trata-se de um grupo de risco a diversos niveis. Cabe aos profissionais de saude

sensibilizar os utentes para os riscos de nao cumprirem o regime terapéutico
estabelecido.
Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica, em Portugal existem

aproximadamente 10 milhoes de habitantes, sendo que 2 milhoes (aproximadamente

19.4% da populacao total) apresentam idade igual ou superior a 65 anos e as estimativas

apontam para gue em 2050 este numero atinja cerca de 2.95 milhoes. (INE, 2012).

Adeséao a Terapéutica em ldosos Polimedicados
| Geraldol, O R Pereiral*, | C. Pintol,2 - 2015
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VARV A NAO ADESAO A
Dos doentes idosos nao TERAPEUT'CA

aderem a terapéutica

instituida, por esquecimentos

ou confusoes com as tomas.

“..por esquecimento ou confusoes com os momentos das tomas tem uma forte incidéncia

principa

principa

mente nos doentes idosos que oscila entre 21% a 55%. Esta é conhecida como a

causa para o aumento da morbilidade e mortalidade, reducao da qualidade de

vida, aumento de custos médicos e excesso da utilizacao de servicos de saude . Ainda, a nao

adesao a terapéutica pode resultar no agravamento do estado de saude do utente,

provocando eventualmente erros no diagndstico e no tratamento. *

Adeséao a Terapéutica em ldosos Polimedicados
| Geraldol, O R Pereiral*, | C. Pintol,2 - 2015
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A necessidade de métodos
auxiliares para controlo da
medicacao em doentes
polimedicados é uma
realidade e pode, por via
indirecta ser um importante
apoio a eficacia da
terapéutica prescrita.
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Marca registada da Lusofarma, nova caixa organizadora de medicamentos, 10% mais
espaco para que todos os medicamentos caibam em cada um dos espacos, fabricada
com materiais adequados (homologados), para armazenamento e conservacao de
medicamentos. Disponivel em duas cores (azul e rosa), - 165mm comprimento, 105mm

largura e 23mm de altura, leve e facil de transportar.
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BENEFICIOS

Melhora a adesao a terapéutica.

Facil de carregar e utilizar.

Compartimentos de dimensoes generosas.

Evita confusoes e esquecimentos.

Permite que o cuidador organize semanalmente a
medicacao.

Evita sobredosagens.

Diminui as preocupacoes de familiares e cuidadores
com a medicacao.

Desenvolvida para formulas orais solidas.
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